
２年生のじかんわり れい 
時こく 月 火 水 木 金 

７：００ お き る （早おきをこころがけよう） 

７：００～ ７：１５ け ん こ う か ん さ つ ・ あ さ し た く 

７：１５～ ７：３０ あ さ の う ん ど う 

（かんたんなたいそう ストレッチなど） 

７：３０～ ８：３０ あ さ ご は ん 

８：３０～ ９：００ さんすう こくご さんすう こくご さんすう 

９：１５～ ９：４５ こくご さんすう こくご さんすう こくご 

１０：００～１０：３０ たいいく 生かつ ずこう どうとく たいいく 

１０：４５～１１：１５ 音がく 生かつ ずこう 生かつ 音がく 

１２：００～ １：００ ひ る ご は ん 

１：１５～ １：４５ チャレンジタイム 

１：４５～  ５：００ ほ う か ご （じ ゆ う じ か ん） 

５：００～  ６：００ い え の お て つ だ い 

６：００～  ７：００ 夕 ご は ん 

７：３０～  ８：００ お ふ ろ 

９：００ ね る （早ねをこころがけよう） 

  

 

①８：３０～９：４５のじかん   【じかんをまもって さいごまで しゅう中して とりくみましょう。】 

 

れい） こくご  かん字、 音どく、 しょしゃノート、 ししゃ、 はいくなど 

 さんすう けいさんプリント、 けいさんドリルなど 

 

②１０：００～１１：１５のじかん  【れいを見ながら じぶんでえらんで とりくみましょう。】 

 

れい） たいいく なわとび、 たいそう、 ダンスなど 

 音がく けんばん、 うたなど 

 生かつ めあてカード、 おてつだい、 いきものしらべなど 

 どうとく どうとくの本を読む、 かんそうをかくなど 

 ずこう こうさく、 えをかくなど 

 

※３０分ずっと 一つのことを やりつづけなくても よいです。やることを えらんで とりくみましょう。 

 

③12:30～１:４５のじかん 【チャレンジタイム！ じぶんにあった 学しゅうに とりくみましょう。】 

 

れい） eライブラリ、 ①②の中からやりたいこと、 どくしょ、 チャレンジ１００など 

 


